Задачи:            Внимание.
1. Учить быстро переключать внимание с одного объекта на другой, переходить с одного вида деятельности к другой.
2. Подчинять свое внимание сознательно поставленной цели и требованиям деятельности ( произвольность внимания)

Круги.

Цель: тренировка устойчивости внимания и умения различать величину.

Для игры нужно использовать таблицу. Предложить ребенку отыскать все пустые круги в порядке уменьшения их размеров ( от самого большого до самого маленького). Двойные и тройные круги следует игнорировать. Если детей двое, можно организовать между ними соревнование.

Развитие внимания
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Веселое троеборье.

Выбрать три вида «спорта», например, конструирование домика их кубиков, рисование какого – нибудь животного, рассказывание стихотворения.

Каждое задание нужно выполнить очень быстро и точно. Побеждает самый быстрый и ловкий.

Запретное слово.

Игра для развития произвольного внимания и находчивости.

Ход: ведущий задает вопросы, а игрок отвечает. Ответы могут быть разными, только нельзя произносить запретное слово, о котором заранее договариваются, например, это может быть слово «нет». Предупредить ребенка, что нужно быть предельно внимательным, так как вы постараетесь его подловить.

Примерные вопросы:

· Ты спишь в ванной?

· Снег белый?

· Ты умеешь летать?

· Ты был на луне?

· Ты любишь сладости?

Ребенок ищет такую форму ответов, чтобы выполнить правила игры.

Шерлок Холмс.

Игра на развитие наблюдательности.

Игрок выполняет роль Шерлока Холмса, внимательно рассматривает внешний вид своего партнера и отворачивается или выходит из комнаты. Оставшийся меняет некоторые детали своего внешнего вида и предлагает «сыщику» угадать, что изменилось. Точно так же можно изменять расположение предметов в комнате или на столе. Сложность игры зависит от количества предметов. Лучше начинать с 4 -4 предметов. Можно превратить игру в соревнование, задавая задачки друг другу по очереди. Только следует обратить внимание на то, чтоб сложность вопросов каждого игрока была примерно одинаковой.
Запретное движение.
Эта подвижная игра тоже может использоваться для тренировки произвольности внимания. При выполнении задания следует ориентироваться только на вербальную инструкцию взрослого, независимо от того, что он реально демонстрирует.

Суть игры в следующим. Вы последовательно даете одну из двух команд : «ухо», «нос». По этой команде ребенок ( или группа детей) должен схватиться за свой нос или ухо. Вы тоже выполняете задание, как бы показывая, что  должен сделать ребенок, однако, через некоторое время начинаете намерено ошибаться : даете одну команду, а выполняете другую. Задача ребенка – выполнять только то, что говорилось. При этом команды даются вразбивку и с разным темпом.

Другой вариант игры : использование команд «карлики» и «великаны». По этим командам нужно либо присесть, либо встать.

Найди одинаковые предметы.

Среди нескольких предметов или игрушек ребенку предлагается отыскать два одинаковых. Эта игра развивает не только способность быть внимательным, но и такую мыслительную операцию, как умение сравнивать.

Что это?
Предполагает владение ребенком такими категориями, как «впереди», «сзади», «справа», «слева».

Взрослый размещает вокруг ребенка 3-4 игрушки и загадывает одну из них, сообщив ребенку только ее месторасположение.

1. Известно, что игрушка лежит перед мальчиком. Что это?

2. Игрушка лежит сзади мальчика. Что это за игрушка?

3. Игрушка лежит справа от мальчика. Что это?

4. Известно, что игрушка лежит слева от мальчика. Что это?

Что появилось ?

Ребенку предлагаются два одинаковых предмета ( например, кукла), предложить внимательно посмотреть на игрушки и ответить, что появилось у другой куклы. Пусть ребенок сравнит обеих кукол по названым свойствам. (Отличий должно быть 5)

Мышление.

Задачи: 1.Учить осуществлять мысленное преобразование образа.
2Учить ориентироваться в пространстве с помощью простой план – схемы, а так же самостоятельно ее создавать
3. Закрепить умение «читать» и создавать простые схематические изображения различных предметов.

4. Учить ребенка планировать свои действия в уме.

Головоломки с палочками.

Цель: развивать у ребенка способности мысленно перегруппировывать элементы объекта и планировать свои действия в уме.
1.Взять несколько счетных палочек и сложить из них схематическое изображение предмета. Предложить мысленно переложить одну или несколько палочек, чтобы превратить одно изображение в другое.

2. Для облегчения или как облегченный вариант, можно предложить схемы и ребенок сам составляет изображение по образцу.

Где сидит попугай.

Игра на развитие способностей ориентироваться в простой план – схеме пространства.

Из элементов конструктора сделать 10 -12 разных предметов мебели и разместите их на столе. Изобразить эти же предметы план – схемой на листе бумаги. Предложить ребенку найти загаданную игрушку на схеме, видя ее на столе в «комнате» из конструктора.

Собери по схеме.

Игра развивает умение ориентироваться в схематическом изображении предмета и способность  конструировать.

Материал: детали любого конструктора. Кроме того, следует изготовить схематические изображения конструкций сделанных из конструктора. Каждая деталь должна быть четко прорисована. Показать ребенку схематическое изображение конструкции, а он должен построить ее из имеющихся деталей.
Память.   
Цель: 1. Обучение умению принимать мнемическую задачу.

2.Овладевание мнемическими приемами, направленные на достижения осознанной цели запоминания и воспроизведения.

3. Развитие умения контролировать результаты выполнения поставленной задачи, т.е. осуществлять самопроверку.
Запомни картинки

Игра для развития зрительной памяти.
Ребенку предлагается 10 картинок, на каждой из которых изображено по одному предмету. Предложить ребенку рассмотреть картинки 2 минуты. Потом картинки убирают, а ребенка просят назвать предметы, которые он запомнил.  Для упрощения можно предложить пары картинок и ребенок должен после того, как убраны со стола одни, выкладывает другие.

Какой игрушки не хватает ?

Для развития зрительной памяти.

Поставить перед ребенком на 1 минуту 4-5 игрушек, затем попросить ребенка отвернуться и  убрать одну игрушку. Вопрос к ребенку: какой игрушки не хватает?

Можно игру усложнить:

а/ увеличить количество игрушек.

б/ ничего не убирать, а только менять игрушки местами.
Пары картинок.
 Для игры понадобятся 5 -6 пар картинок с изображением предметов, связанных друг с другом по смыслу ( машина – самолет, ложка – вилка и т.д.) Предложить ребенку рассмотреть картинки, обратить внимание на смысловую связь, поговорить  и обсудить смысловую связь предметов. Затем один ряд закрывается и ребенку предлагается, видя оставшийся ряд, вспомнить, какие картинки закрыты.

Слово и картинка.

 Эта игра аналогична предыдущей, только вместо одного набора картинок используются слова и отсутствуют готовые смысловые пары.

Ведущий произносит слова, а ребенок подбирает к ним картинку. На пример : слова – чайник, свет, шкаф, кирпич, дерево . Картинки –настольная лампа, книга, дом, лист дерева.
Прогулка в картинках.

Для развития зрительной, слуховой  памяти и внимания ребенка.

Нарисовать схему улицы, рассмотреть ее с ребенком и предложить  «прогуляться» по ней, можно использовать мелкие игрушки от «киндер – сюрприза».  Затем, взрослый называет маршрут, а ребенок гуляет по улице.

На пример: дойди до угла высокого дома, сверни налево, что там стоит? И т.д.

Карточки

Приготовить карточки с геометрическими фигурами. 10 секунд демонстрировать ребенку карточку и попросить воспроизвести ее в той же последовательности.
Воспроизведение рассказа.

Упражнение помогает в диагностики смысловой памяти, а также для развития смысловой памяти детей дошкольного возраста.

Примерные рассказы для запоминания:

а/Жили- были детки. Подарила им мама деревянную лошадку. Стали дети на лошадке катать кошечку и собачку. Хорошо катали. Вдруг лошадка перестала катать. Смотрят детки, а у нее ножка сломана. Позвали они дядю Ваню, и он починил им лошадку.

б/ Жил – был мальчик. Звали его Ваня. Пошел Ваня с мамой на улицу гулять. Побежал Ваня быстро – быстро, споткнулся и упал. Ушиб Ваня ножку. И у него ножка сильно болела. Повела мама Ваню к доктору. Доктор ножку завязал и она перестала болеть.

Зачитывается детям рассказ, затем просят ребенка воспроизвести его как можно ближе к тексту. Если ребенок с рассказом не справляется, ему следует задать вопросы, например, к пе5рвому рассказу:

1. Что подарила мама детям?

2. как играли дети?

3. почему они перестали играть?

4. кого позвали дети и зачем?

Чтение стихов и сказок.

Развитию памяти  детей дошкольного возраста способствуют разучивание стихов, рассказывание прослушанных сказок, стихов, наблюдений во время прогулок.
Для развития слуховой памяти и речи детей дошкольного возраста можно рекомендовать стихи, потешки, песенки. Стихотворение лучше брать сюжетного характера. Взрослый должен обязательно задавать вопросы ребенку. Эти вопросы позволят более полно воспринять образ, что облегчит процесс запоминания.

Как у нашего кота

Шубка очень хороша,

Как у котика усы

Удивительной красы, 

Глаза смелые, зубки белые.

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок,

Масляна головушка

Шелкова бородушка,

Что ты рано встаешь,

Голосисто поешь,

Деткам спать не даешь.

Утка, утка, дикий гусь!

В гости к вас не дозовусь.

Непременно приходите, Да и миску приносите.

Что найдется – поедите.

Где придется – посидите.

Запомни предметы.
Игра предназначена для тренировки приема « повторения».
Приготовить 6 – 8 предметов небольшого размера ( предметы не должны быть связаны друг с другом по смыслу). Разложить предметы на столе и предложить ребенку рассмотреть их в течении 2 -3 минут и запомнить. Разрешить ребенку изучить предметы не только глазами, но и руками. Затем предметы накрыть салфеткой и предложить ребенку назвать предметы, которые он запомнил.
Воображение.

Живые фигурки.

Цель: закрепить умение пользоваться предметами – заменителями.

Материал: карточки с изображением геометрических фигур  и различные игрушки или предметы.

Предложить поиграть в игру, где вместо игрушек нужно пользоваться карточками с фигурками. Для начало нужно взять 3 фигурки и три карточки, и с помощью первых обозначить вторые. Например – Мишка –квадрат, лиса – круг. Разложить карточки с фигурками возле игрушек. Когда ребенок запомнит все обозначения, покажите ему первую карточку – задание, на которой все фигурки изображены в определенной последовательности ( эта последовательность должна отличаться от той, в которой реально размещены ваши игрушки). Задача в том, чтоб ребенок разместил игрушки в такой последовательности. Какой идут фигурки на карточке – задании.

Мешочки с подарками.

Игра на развитие способности создать образ предмета по его словесному описанию, а также умения выделять существенные признаки предмета на основе его тактильного восприятия.

Приготовить 2 мешочка и игрушки ( предметы) небольшого размера. Нужно положить по несколько предметов в каждый мешочек. Причем один мешочек готовите вы, а другой – ребенок.
Суть игры в том, что вы описываете один из предметов, лежащих в вашем мешочке, а затем предложите ребенку найти его на ощупь. Затем загадывает ребенок, а взрослый отгадывает.

Бывает ли такое ?
 Игра на развитие способности воссоздавать образ предмета на основе словесно заданных характеристик. Это словесная игра.

Взрослый описывает ситуацию. Например : «Мышка живет в зеркале », или « Самолет летит по небу». Ребенок должен представить себе эту ситуацию и сказать, бывает ли то, о чем идет речь. Старайтесь чередовать реальные и нереальные ситуации.

Отгадай загадку.

Загадки могут быть не только на развитие логического мышления, но и воображения.

Пример:

Вместо хвостика – крючок, 

Вместо носа – пятачок.

Пятачок дырявый,

А крючок вертлявый.

На окошке пруд, в нем рыбки живут.

У стеклянных берегов не бывает рыбаков.

Собери картинку.

Игра на умение конструировать целое из частей.
Предлагаются любые разрезные картинки ( начинать лучше  с 4 -5 частей), желательно иметь еще одну картинку для рассматривания, если ребенок затрудняется собрать целое без образца.

Составление предмета из элементов.

Игра рассчитана на развитие воображения и образного мышления.
Предложить ребенку составить фигурки из предложенных геометрических форм.

Нелепые картинки.

Предложить ребенку картинки, на которых изображены нелепицы. Предложить рассмотреть и сказать чего не бывает.

Серии картинок.

Предлагаются серии картинок по какой либо теме. Ребенку прелагается разложить картинки по порядку и составить небольшой рассказ ( предложения)

Развитие коммуникативных способностей детей.

Медвежата.

Ребенок превратился в маленького медвежонка. Он лежит в берлоге. Подул холодный ветер и пробрался в берлогу. Медвежонок замерз. Он сжался в комочек – греется.

Стало жарко, медвежонок развернулся и зарычал.

Путаница.

Игра для нескольких детей. Дети встают в круг, закрывают глаза и, вытянув вперед руки, сходятся в центре. Правой рукой каждый берет за руку любого другого ребенка, левая оставлена для того, чтобы кто –то за нее взялся. После чего все открывают глаза. Взрослый помогает детям в том, чтобы за одну руку взялся только один ребенок. Таким образом получается путаница. Задача детей – распутаться не отпуская рук.

Насос и мяч.

Проводится как индивидуально, так и в группе.

Один из участников становится насосом, другие  - мячиками. Сначала «мячи» стоят, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах. Корпус наклонен вперед, ноги полусогнуты. Когда «насос» начинает надувать «мячи», сопровождая свои действия звуком, дети начинают распрямляться, надувают щеки и поднимают руки. Мячи надуты. Ведущий вынимает шланг насоса из мячей. Мячи издают с силой звук Ш-Ш-Ш…, возвращаясь в исходное положение.
Походки.

Ребенку предлагается изобразить походки людей или животных, например, походить как маленький ребенок, как клоун в цирке, как лев, как котенок и т.п.

Другой вариант – групповой. Дети стараются угадать, кого изобразил ребенок.

Оживим рассказ.

Участвуют 2 -3 ребенка. Предложить детям небольшой рассказ. Дети сами распределяют роли и разыгрывают сценку.

Беседа, как можно общаться без слов.

Обсудить с ребенком, с помощью каких средств он может общаться с другими людьми. Наверное, дети чаще всего назовут «речь».Спросить, как еще можно общаться с людьми, чтоб его поняли. Объяснить, что люди общаются при помощи мимики, жестов. Прослушать музыку и попробывать угадать, какое настроение было у композитора, когда он сочинял музыку.

Через стекло.

Ребенку предлагается сказать что –нибудь жестами, представив, что он отделен стеклом, через которое звук не проникает.

Волшебный мешок.

Перед игрой следует обсудить с ребенком какое у него настроение , что он чувствует, может он на кого- то обижен и т.п. Затем ребенку предлагается сложить в волшебный мешок все отрицательные эмоции : злость, обиду, грусть и т.п. Предложить этот мешок со всем плохим , что мешает жить и дружить с другими детьми, выбрасывается.

Рисуем эмоции пальцами.

Ребенку предлагается нарисовать свои эмоции пальцами. Для этого используется акварель или гуашь. Игра направлена на выражение осознание своего эмоционального состояния.

Слушаем себя.
Взрослый обращается к ребенку : «Давай сядем удобно, расслабимся и закроем глазки. Послушаем, что происходит вокруг и внутри себя. Внимательно прислушайся к своим ощущениям… Что ты чувствуешь. Что хочешь?» Ребенок делится своими впечатлениями.

 Рисуем себя.

Ребенку предлагается цветными карандашами нарисовать себя в прошлом и себя сейчас. Обсудить детали рисунка,  чем они отличаются. Спросить ребенка, что ему нравится и что нет в себе.

Беседы на тему « Что такое доброта», «Как дружить»

Предложить ребенку ответить на вопросы взрослого. Предложить самому задавать интересующие вопросы.

Упражнения на расслабление мышц.

 Поза покоя.

 Сесть ближе к краю стула, опереться на спинку, руки на коленях, ноги слегка расставлены.

Все умеют танцевать,

Прыгать, бегать, рисовать.

Но не все пока умеют

Расслабляться, отдыхать.

Есть у нас игра такая – 

Очень легкая, простая, 

Замедляется движенье,

Исчезает напряженье…

И становится понятно – 

Расслабление приятно.

Штанга.

Предложить ребенку представить, что он поднимает тяжелую штангу. Наклонись, возьми ее. Сожми кулаки, медленно поднимаем руки. Они напряжены! Тяжело! Руки устали, бросаем штангу ( руки резко опускаются и свободно повисают вдоль туловища).

Мы готовимся к рекорду,

Будем заниматься спортом

Штангу с пола поднимаем

Крепко держим…

И бросаем!

Наши мышцы не устали

И еще послушней стали.

Нам становится понятно – расслабление приятно.

Что должен знать взрослый об особенностях поведения ребенка – дошкольника.
( 4 года )

Ведет себя нормально ( хорошо) более продолжительное время :

· способен к сотрудничеству со сверстниками ;

· может соблюдать правила очередности ;

· может проявлять заботу о младшем или животном и сочувствие к обиженным.

Нормальное ( плохое ) поведение:

Напоминает поведение ребенка более младшего возраста – временный регресс в поведении снимается лаской и терпимостью взрослых.

Советы взрослому, которые помогут предупредить нежелательные формы поведения ребенка :

· проявляйте терпение и выдержку, давая оценку негативному поведению ребенка;

· не отвечайте лаской на агрессивные проявления, но обязательно сообщите ребенку, что он вас огорчил;

· отвечайте вниманием и незамедлительной готовностью к общению в случаях попыток ребенка наладить с вами отношения;

· позволяйте ребенку быть маленьким, когда это возможно.

Коррекционные занятия 
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